Astim

astim nedir

Astim, akcigerlerin icine ve disina hava tasiyan kiguk tlplerin daralmasina neden olan
yaygin bir akciger rahatsizligidir. Astim, farkli kigilerde farkl seyler tarafindan tetiklenebilir,
ornegin:

Alerjiler (6rnegin ev tozu akarlari veya polen)
Duman, kirlilik veya soguk hava

Egzersiz yapmak

Soguk alginhgi veya grip

Astimin belirtileri nelerdir?

hirilti

nefes darligi
goguste sikisma
Okstirme

Astimin tedavileri nelerdir?

Astim genellikle ilaclari solumaniza izin veren kigUk bir cihaz olan bir inhaler kullanilarak
tedavi edilir. Ana tlrler sunlardir:

e Rahatlatici inhaler - gerektiginde astim semptomlarini kisa bir sire igin hizli bir
sekilde gidermek igin kullanilir.

e Onleyici inhaler — astim semptomlarinin olusmasini énlemek igin her giin kullanihr
(bu cok 6nemlidir!)

Astim atagini nasil onleyebilirsiniz?

Tum receteli ilaglarinizi dogru zamanlarda aldiginizdan emin olun.

Aile hekiminiz veya astim hemsirenizle diizenli olarak astim incelemeleri yapin - en az yilda
bir kez.

Solunum cihazinizi dogru kullandiginizi aile hekiminiz veya astim hemsirenizle kontrol edin.

Belirtilerinizi tetikleyen seylerden mumkin oldugunca kaginin.

Referanslar

- https://www.nhs.uk/conditions/asthma/
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