Cocukluk Asilari

ingiltere'deki herkes bir GP'ye kayit olmalidir. GP’nizi ticretsiz olarak gorebilirsiniz ve adres
kanitina ihtiyaciniz yoktur. GP'ye nasil kayit olunacagina iliskin ayrintilari burada bulabilirsiniz:
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-reqister-with-a-gp-surgery/. Saglik hizmetlerine
erisimde sorun yasiyorsaniz 111'i arayin.

NHS'de bazi tedaviler igin 6deme yapmaniz gerekebilir, ancak rutin asilar Gcretsizdir. Asilar yeni
dogan bebeklere, kiglk ¢cocuklara, gencglere, hamile kadinlara ve yaslilara sunulmaktadir. Asi
programi hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz www.nhs.uk/conditions/vaccinations.
Birlesik Krallik takvimindeki asilardan herhangi birini kagirdiysaniz, ileri yasta bile korunmaya
ihtiyaciniz olabilir. Doktorunuzdan veya hemsgirenizden bir telafi dozuna ihtiyaciniz olup
olmadigini kontrol etmesini isteyin.

asllar nelerdir?

Asilar, sizi ve ailenizi ciddi enfeksiyonlardan korumanin en giivenli yoludur. ingiltere'de ¢cogu asi
NHS'de Ucretsiz olarak sunulmaktadir. Asilar sizi hayatiniz boyunca koruyabilir. Cocuklari
olabildigince erken korumak igin, okula baslamadan 6nce bebeklere ve kiclik ¢ocuklara birgok
asl sunulmaktadir. Agllar ingiltere'de cok iyi karsilandigi igin zorunlu degildir.

Asilar genellikle pratisyen hekim muayenehanenizdeki muayenehane hemsireleri tarafindan
yapilir. Hemgireler, tavsiye vermek ve asi sunmak igin 6zel olarak egitilmistir. Hemsireniz tibbi
gecmisinizi dikkatli bir sekilde kontrol edecektir, ancak siz veya ¢ocugunuz iyi oldugu sirece
doktor muayenesine gerek yoktur. Daha buiylk ¢ocuklara okulda bazi asilar yapilir.

asllar nereden yapilir

Yetiskinler i¢in asilar normalde pratisyen hekim muayenehanenizde veya eczanenizde yapllir.
Sizin veya gocugunuzun ingiltere'de énerilen tiim asilari yaptirip yaptirmadigindan emin
degilseniz, GP muayenehanenize danisin. ingiltere'de énerilen asilari yaptirmak igin asla geg
degildir.

Bebekler ve Kuguk Cocuklar

Bebeklerin ve kiiclik gocuklarin kizamik-kabakulak-kizamikgik (MMR), rotavirus, difteri,
bogmaca, menenijit, cocuk felci, tetanoz, hepatit B, TB ve daha fazlasini iceren ¢ocukluk
enfeksiyonlarindan korunmalari i¢in asilara ihtiyaglari vardir.

okul oncesi

Okul éncesi ¢ocuklarin yukarida siralanan bazi hastaliklar igin tazeleyici asilara ihtiyaglari vardir.
Bu, cocuklari daha iyi ve daha uzun siire korumaya yardimei olur. ilkokul gocuklarina her yil grip
asisl yapiimaktadir.


https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations

Gengler

Genglerin, yetigkinlie daha uzun sureli koruma saglamak i¢in menenijit de dahil olmak tzere bu
enfeksiyonlarin bazilari igin bagka bir takviye (gulclendirici) asiya ihtiyaglari vardir. Ayrica bazi
kanserleri 6nleyebilen HPV asisi da sunulmaktadir.

Gebelik

Bebek sahibi olmay! planliyorsaniz, hamile kalmadan 6nce tim asilarinizi — 6zellikle iki doz
MMR - yaptirip yaptirmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Daha yasli insanlar
Yasli insanlarin grip, zatlrree ve zonaya karsi korunmalari igin asilara ihtiyaglari vardir.

Bazi kigilerin ekstra asilara ihtiyaci olabilir

Bazi kigilerin enfeksiyonlar nedeniyle ciddi hastaliklara yakalanma olasiligi daha yuiksektir ve
onlari korumaya yardimci olmak igin ek asilar énerilmelidir. Bu, ana organlarini veya bagisiklik
sistemlerini etkileyen kronik bir hastalikla yasayan insanlari igerir:

e Hepatit A - Asi, karaciger hastaligi olanlar ve bir vakanin bildirildigi aileler dahil olmak
Uzere ylksek hepatit A riski tasiyan kisiler icin gereklidir.

e Hepatit B - Ekstra hepatit B asisi, karaciger hastaliji olan veya enfeksiyona yakalanma
olasiligi yuksek olan kKigiler icin de mevcuttur (6rnegdin, hepatit B'li kadinlardan dogan
bebekler veya enfeksiyonlu bir esi veya aile Uyesi olan kisiler). Doktorunuza, sizin veya
bebeginizin hepatit B asisi olup olmayacagini sorun.

e Tuberkiloz (verem hastaligi) - BCG asisina, yliksek TB oranlarinin oldugu bdlgelerde
yasayan cocuklar ve yetiskinler tarafindan ihtiya¢ duyulur. Yakin aile tiyelerinde verem
olan kisilerin de BCG asisina ihtiyaci vardir.

Referanslar
- https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-information-for-migrants
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