Cukrzyca typu 2

Co to jest cukrzyca?

Cukrzyca jest chorobg trwajacg cate zycie, ktéra powoduje, ze poziom cukru we krwi
staje sie zbyt wysoki

Istniejg dwa gtéwne typy cukrzycy: typ 1 i typ 2

W Wielkiej Brytanii okoto 90% wszystkich dorostych chorych na cukrzyce ma cukrzyce
typu 2

W tym tekscie bedziemy mowic o typie 2

Co powoduje cukrzyce typu 27

llos¢ cukru we krwi jest kontrolowana przez hormon zwany insuling, ktory jest
wytwarzany przez trzustke (gruczot znajdujgcy sie za zotgdkiem).

Kiedy pokarm jest trawiony i dostaje sie do krwioobiegu, insulina przenosi glukoze z
krwi do komérek, gdzie jest rozktadana w celu wytworzenia energii.

Jednakze, je$li masz cukrzyce, twoje ciato nie jest w stanie rozbi¢ glukozy na energie.
Dzieje sie tak dlatego, ze albo nie ma wystarczajgcej ilosci insuliny, aby przenie$é
glukoze, albo wytwarzana insulina nie dziata prawidtowo. W przypadku cukrzycy typu
2 wytwarzana insulina nie dziata prawidtowo.

Jakie sg oznaki i objawy cukrzycy typu 27?
Istnieje kilka objawow zwigzanych z cukrzycg. Obejmujg one:

uczucie bardzo pragnienia

sika czesciej niz zwykle, szczegdlnie w nocy

uczucie bardzo zmeczenia

utrata masy ciafa i utrata masy miesniowe;j

swedzenie wokdt penisa lub pochwy lub czeste epizody plesniawki
skaleczenia lub rany, ktore gojg sie powoli

rozmazany obraz

Na czym polega leczenie cukrzycy typu 2?

Mozesz pomoc w leczeniu cukrzycy typu 2 poprzez zdrowe odzywianie, regularne
¢wiczenia i osiggniecie prawidtowej masy ciata.

Przeprowadzaj regularne badania krwi, aby upewnic sie, ze poziom glukozy we krwi
pozostaje zrownowazony.

Lekarstwo na cukrzyce typu 2:

Istnieje wiele rodzajow lekow na cukrzyce typu 2. Znalezienie odpowiedniego leku i
dawki moze zajac¢ troche czasu.
Zwykle najpierw otrzymasz lek o nazwie metformina.
Moze byc¢ konieczne przyjecie dodatkowych lekdw lub innego leku, takiego jak
insulina, jesli:

o leczenie nie utrzymuje stezenia cukru we krwi w zdrowym zakresie



o masz problemy z sercem lub musisz schudng¢
e Twoj lekarz rodzinny lub pielegniarka diabetologiczna zaleci najodpowiedniejsze dla
Ciebie leki
e Twdj lek moze nie sprawi¢, ze poczujesz sie inaczej, ale to nie znaczy, ze nie dziata.
Wazne jest, aby nadal go przyjmowac, aby zapobiec przysztym problemom
zdrowotnym
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